
ajaxlife 13LIJF &LEVEN
23-07-2010

 “Mijn eerste baantje was bij een 
Ajaxlid die kleermaker was. Ik kreeg 
van hem alle ruimte om te trainen 
en naar buitenlandse toernooien 
te gaan. Via een kennis kwam ik 
uiteindelijk in het gevangeniswezen 
terecht, waar ik nu twintig jaar 
werk. De laatste negen jaar begeleid 
ik jeugddelinquenten van twaalf 
tot achttien jaar. Ik probeer ze aan 
het einde van hun straf voor te 
bereiden op een beter leven. Dat is 
lastig. Sommigen kiezen echt voor 
de criminaliteit, veel anderen vallen 
weer terug in een oud patroon. De 
recidive bij de jeugd is hoog.”

“Discipline is heel 
belangrijk. Je moet het 
kunnen opbrengen 
slechte invloeden te 
weerstaan en echt iets 
van je leven te maken. 
Ik praat heel veel 
met die jongeren over waar het fout 
loopt. Dan zeggen ze dat ze geen 
keuze hadden. Dat geloof ik niet. Je 
hebt altijd een keuze, alleen hebben 
zij de verkeerde keuze gemaakt. 
Daardoor missen ze wat eigenlijk 
de mooiste tijd in hun leven had 
moeten zijn.”

Tien anderen
“Of een jeugdopleiding als bij Ajax 
een goede leerschool zou zijn? Je 
leert er wel gedisciplineerd te zijn, 
al vanaf jongs af aan. ‘Voor jou tien 
anderen,’ werd er gezegd als je te 
laat kwam. Dat gebeurde dan geen 

tweede keer. Er werd veel gevraagd 
van jonge jongens, en ook lang niet 
iedereen hield het vol.”
“De situatie waar wij in zaten 
was echter niet te vergelijken met 
die van de jongeren waar ik mee 
werk. Zij zitten vaak in een slechte 
gezinssituatie, of ervaren veel druk 
van vrienden. En de tijd is anders. 
Er is veel minder sociale controle. Ik 
ben zelf opgegroeid in de Jordaan. 
Als mijn ouders er niet waren, lette 
de buurvrouw op mij. Als ze twee 
keer floot, wist ik dat ik naar binnen 
moest komen.”
“Ik was ook alleen maar met voetbal 

bezig. Om zeven uur 
’s ochtends ging de 
deurbel, gingen we 
nog even 
een potje 
spelen 
voor 

school. In de pauze, 
na school, na het eten; 
alleen maar voetbal. 
Dat is nu niet meer zo. 
Jongens van veertien 
gedragen zich soms al 
als een volwassene.”

Trots
“Ik heb bij Ajax ook 
geleerd dat je iemand 
bent, en dat je dat 
moet uitstralen. Er 
werd ons gezegd 
dat als we het 
veld opliepen, we 

‘Je moet uitstralen 
dat je iemand bent’
De jeugdopleiding van 
Ajax is meer dan alleen 
een voetbalschool. Wat 
hebben voormalige talen-
ten die niet doorbraken 
nu nog aan hun tijd op 
Voorland of De Toekomst? 
In deel 1: Danny van der 
Moot.

DOOR MIKE VAN DAMME

Talent van toen

eigenlijk al met 1-0 voor moesten 
staan. Trots zijn op het rood-witte 
shirt en op je eigen talent, daar ging 
het om. Maar wel met beide voeten 
op de grond blijven. Saamhorigheid 
in de ploeg was zeer belangrijk.”
“Als ik nu ergens binnen kom, 
merk je dat niet alleen omdat 
er een papiertje wegwaait 
door luchtverplaatsing. Ik heb 
zelfvertrouwen, en straal dat nog 
steeds uit. Er komt iemand binnen. 
Daar heb ik in mijn werk zeker wel 
profijt van. Die jongeren moeten 
je serieus nemen, weten dat ze niet 
met je kunnen sollen. De eerste 
indruk die je achter laat, is dan heel 
belangrijk.”

“Dat ik bij Ajax heb gespeeld, maakt 
mijn werk er wel iets gemakkelijker 
op. Veel jongeren hebben een 
gesloten houding. Contact leggen 
is dan een opgave. Een gesprek 
over voetbal kan helpen het ijs te 
breken. Als ze dan horen dat ik bij 
Ajax heb gespeeld, komen er vragen. 
Ook over waar het mis ging. Ik was 
gewoon niet goed genoeg voor Ajax. 
Ik had de keuze om naar Volendam 
of Telstar te gaan, maar koos voor 
de amateurs. Ik was eigenwijs, 
en had niet door dat ik wellicht 
profvoetballer kon worden. Daar 
heb ik soms wel spijt van. Maar het 
was wel mijn eigen keuze.”

Stibbe stipt aan
DIE VERDRAAIDE VOETBALKNIE

Jong Ajax tegen Jong Willem II, 2 
november 2009. Thimothée Atouba 
grijpt naar zijn knie, die hij een 
fractie eerder heeft verdraaid. Een 
dag later wordt in het ziekenhuis 
een scheurtje in zijn meniscus 
geconstateerd. De naam van de 
Kameroener komt daarmee op een 
lange lijst te staan van spelers die 
ooit zijn geveld door een zogeheten 
voetbalknie.

Een knie heeft een binnen- en een 
buitenmeniscus, dat eigenlijk een 
schijfje van speciaal kraakbeen is 
in het kniegewricht. De menisci 
beschermen het kraakbeen in de 
knie, en vangen een groot deel van 
het gewicht op dat op de knie drukt 
bij lopen en springen. De menisci 
kunnen scheuren op het moment 
dat de knie wordt verdraaid. Zo’n 
scheurtje gaat vaak gepaard met 

vochtvorming, waardoor de knie 
dik wordt.
“Het snel stellen van de juiste 
diagnose is belangrijk, omdat 
fysiotherapie bij een voetbalknie de 
klachten vaak niet verhelpt,” stelt 
Stibbe. “Bij voetballers met een 
acuut dikke knie proberen wij altijd 
binnen 48 uur tot een diagnose te 
komen. Een MRI-scan kan hierbij 
zeer nuttig zijn.”

Via een kijkoperatie wordt het 
scheurtje verwijderd of gehecht. 
Door het maken van twee kleine 
gaatjes kan de orthopedisch chirurg 
in de knie kijken en het gescheurde 
gedeelte van de meniscus met een 
kleine ‘happer’ verwijderen. Er 
blijft dan een inhammetje in de 
meniscus achter. 

De revalidatie duurt gemiddeld 

zes weken. “De eerste twee dagen 
moet je met krukken lopen, daarna 
begint de fysiotherapie,” legt Stibbe 
het traject verder uit.
De revalidatie kan echter langer 
duren. Zo waren Rafael van 
der Vaart en John Heitinga ooit 
zes maanden zoet. Ook Atouba 
is al ruim een half jaar uit de 
roulatie. Stibbe: “Ik ken de 
situatie van Atouba niet, maar 
alleen een scheurtje kost een 
speler gemiddeld zes weken. 
Er kan meer schade zichtbaar 
worden bij een kijkoperatie, zoals 
kraakbeenafwijkingen. Dat kan wel 
een halfjaar duren.”

www.boerhaave.nl
www.meandermedischcentrum.nl

Otto Stibbe was van 1982 tot 1987 clubarts bij Ajax, en werkt tegenwoordig in de Boerhaave 
Kliniek te Amsterdam en het Meander Medisch Centrum in Baarn. Dit seizoen behandelt hij 
in Ajax Life de meest voorkomende voetbalblessures. In deel 1: de gescheurde meniscus.

nog even 
een potje 

na school, na het eten; 

Dat is nu niet meer zo. 

DEEL 1

IN AJAX LIFE 2: DE VOORSTE KRUISBAND

Danny van der Moot (44) speelde van 1976 tot 1985 bij Ajax.
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‘EEN GESPREK OVER VOETBAL 
KAN HET IJS BREKEN’


