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“Ik heb Milan Berck Beelenkamp 
ooit gezegd toen we samen bij 
Ajax zaten: ‘Als ik een zoon heb, 
vernoem ik hem naar jou’. Milan is 
een mooie naam. En ik heb woord 
gehouden: Milan is nu vijf jaar. 
Hij gaat volgend seizoen bij Argon 
voetballen, de club waar ik ook heb 
gespeeld. Hij heeft nog niet veel 
talent. Dat is niet erg. Als Ajax hem 
zou willen hebben, zou ik toch nee 
zeggen.”
“Voetballen bij Ajax was een droom 
die uitkwam, maar het vraagt erg 
veel van je lichaam. Helemaal als 
je nog in de groei bent. Bij Ajax 
kreeg ik last van een groeiziekte, 
waadoor mijn ene been sneller 
groeide dan de ander. Ik laat mijn 
zoontjes (naast Milan ook Colin 
van twee jaar, red.) dus niet graag 
drie of vier keer per week trainen. 
Misschien wel als ze uitgegroeid 
zijn, eerder niet.”
“Ik kwam zelf op dertienjarige 
leeftijd bij Ajax, in de B2, en 
speelde een seizoen later in de B1. 
Ik stond elke week in de basis. Co 

Adriaanse (hoofd opleidingen, red.) 
was enthousiast. Ik was nog een 
echte rechtsbuiten: snel, met een 
goede pass. Adriaanse zag in mij 
een type Marc Overmars.”

Fysiotherapeut
“In het eerste jaar bij de A-junioren 
begonnen de blessures te komen, 
door die groeiziekte. Er kwam een 
bobbel onder mijn linkerknie, en 
daardoor kreeg ik last van mijn 
rug. Ik heb het hele jaar bij de 
fysiotherapeut gelopen.
Elke dag, bij Ajax. Dat was een 
voordeel, want normaal krijg je per 
week twee keer een uurtje fysio. 
Aan de andere kant: juist dat vele 
trainen als jeugdspeler heeft de 
klachten verergerd.”
“Ik hoefde tot mijn verrassing niet 
weg bij Ajax, ging zelfs naar de A1.
Meer dan een plaats op de 
bank zat er echter niet in na de 
voorbereiding. Na een jaar fysio 
en rondjes rennen, wilde ik juist 
spelen. Na een goed gesprek met 
mijn ouders besloot ik terug te 
gaan naar Argon, en heb toen 
mijn spullen teruggebracht naar 
Adriaanse. Ik was de eerste speler 

ooit die in de A-junioren besloot 
vrijwillig bij Ajax weg te gaan.”

“Ik ben nu assistent-filiaalmanager 
bij de Hema in Mijdrecht. De 
eigenaar is ook erg betrokken bij 
Argon. Ik begon onderaan de ladder, 
en heb me inmiddels aardig omhoog 
gewerkt. In de toekomst hoop ik een 
Hema-filiaal onder mijn leiding te 
krijgen. Maatschappelijk gaat het 
dus zeker niet verkeerd. Of ik daarbij 
nog iets aan Ajax heb gehad? Wellicht 
dat ik wat mondiger ben geworden, 
minder timide dan toen ik bij Ajax 
kwam. Ik heb geleerd harder te zijn, 
voor mezelf op te komen. Een ander 
doet dat niet.”

“Ik ben uiteindelijk ook geestelijk 
sterker geworden door de hele 
situatie met mijn groeiziekte. Ik ging 
terug naar Argon, maar moest na 
een paar jaar alsnog stoppen. Daarna 
ben ik vier jaar niet meer naar Ajax 

‘Ik was de eerste A-junior
die vrijwillig Ajax verliet’
De jeugdopleiding van 
Ajax is meer dan alleen 
een voetbalschool. Wat 
hebben voormalige 
talenten die niet 
doorbraken nu nog aan 
hun tijd op Voorland of 
De Toekomst? In deel 3: 
Angelo Droogh.

DOOR MIKE VAN DAMME

Talent van toen

of Argon geweest. Bij Ajax zaten toen 
John O’Brien en Tim de Cler in het 
eerste elftal, jongens met wie ik nog 
in de jeugd had gespeeld. Het was 
moeilijk hen ik actie te zien, ik dacht 
steeds ‘wat als.’.”

“Vroeger droomde ik van een goed 
voetbalcontract, zei als kleine 
jongen tegen mijn ouders: ‘Als 
ik veel geld verdien, koop ik voor 
jullie een mooi huis’. Dat zit er 
helaas niet in. Als trainer? Ook 
niet. Ik heb wel even de
F- en E-pupillen van Argon 
getraind, maar toen ik een hogere 
functie kreeg bij de Hema moest ik 
ook op zaterdag werken. Op zondag 
dan gaan trainen, leek me niets. 
Zondag is familiedag. Al zijn mijn 
zoontjes ook steeds meer aan het 
voetballen. Milan is gek op Ajax, 
dus gaan we wel eens kijken. Dat 
kost me geen moeite meer. Ik heb 
het een plek gegeven.”

Hij stapte uit zijn doel en zette 
zich af om te springen, zoals hij dat 
tientallen keren per training doet. 
Ineens voelde hij een pijnscheut, en 
wist Kenneth Vermeer dat het foute 
boel was. De achillespees in zijn 
rechtervoet bleek afgescheurd.
Luidde de afgescheurde hielpees 
in een Griekse heldenepos de 
ondergang in van de ‘onsterfelijke’ 
Achilles, tegenwoordig kan een 
kwetsuur aan de pees (die de 
kuitspieren aan het hielbot bevestigt) 

goed worden verholpen.
“Op de achillespees komen 
grote krachten vrij,” stelt Stibbe. 
“Zeker bij het trekken van een 
sprint of zoals bij Vermeer bij 
een sprongbeweging. Als de 
achillespees dan scheurt, heeft de 
speler het idee dat hij een schop 
tegen zijn kuit krijgt en kan hij niet 
goed meer lopen. Het is een rare 
gewaarwording, omdat er vaak geen 
tegenstander in de buurt is en je 
toch iets van een schop voelt.”

Het afscheuren van de achillespees is 
niet een van de meest voorkomende 
blessures in het voetbal, meent 
de voormalige clubarts van Ajax. 
“Vroeger zagen we het wel vaker 
voorkomen bij sporters die vanwege 
chronische klachten injecties in 
de pees kregen. Gelukkig komt dit 
amper meer voor.”
Oudere patiënten krijgen vaak een 
niet-operatieve behandeling, waarbij 
het onderbeen voor minimaal zes 
weken in gips of tape wordt gezet. 
Bij topsporters gaat de voorkeur 
echter uit naar een operatieve 
behandeling. Stibbe: “De pees wordt 
dan stevig aan elkaar gehecht. Het 
voordeel van een operatie is het 
snellere herstel en daardoor minder 

kans op zwakte van de kuitspieren. 
Opereren brengt echter ook het 
gevaar van nabloedingen en infecties 
met zich mee.”
Vermeer loopt nu al enkele weken 
op krukken over De Toekomst. Hoe 
ziet het vervolgtraject eruit? “In 
eerste instantie dient de gehechte 
pees te herstellen en stevig aan te 
groeien. In die periode wordt de 
pees beschermd met gips of tape. Na 
ongeveer zes tot twaalf weken kun je 
weer normaal lopen, en kun je weer 
langzaam beginnen met trainen. De 
hele nabehandeling duurt toch wel 
zes maanden. Na die periode moet 
een speler weer op zijn oude niveau 
kunnen zijn.”

www.orthopedie-kliniek.nl

Otto Stibbe was van 1982 tot 1987 clubarts bij Ajax, en
werkt tegenwoordig in de Orthopedische Kliniek in 
Amsterdam. Dit seizoen behandelt de orthopedisch
chirurg in Ajax Life typische voetbalblessures. In deel 3:
de afgescheurde achillespees.

DEEL 3
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Angelo Droogh (32) speelde van 1991 tot 1994 bij Ajax.

 Stibbe stipt aan

DE AFGESCHEURDE ACHILLESPEES
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