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“Als spelertje van DWV bezocht 
ik op twaalfjarige leeftijd de 
talentendagen op Voorland. Ik viel op 
en mocht twee selectiewedstrijden 
spelen. In het tweede duel nam 
ik vroeg in de tweede helft een 
corner, die op schitterende wijze 
werd ingekopt. Meteen daarna 
werd ik gewisseld. Ik dacht: nu 
is het gebeurd. Een misvatting, 
want met die ene trap bleek ik 
Ajax overtuigd te hebben. Van de 
C- tot de A-junioren doorliep ik 
vervolgens de hele opleiding. Een 
prachtige tijd waarin ik een enorme 
winnersmentaliteit ontwikkelde. 
Ik was altijd wat gemakzuchtig, 
deed mezelf niet genoeg pijn om 
ver te komen. Dankzij Ajax is dat 
veranderd.”

“Toch hield mijn Ajaxtijd na de 
A-jeugd op. Net als de meeste 
jongens van mijn lichting, onder 
wie huidig Ajaxdirecteur Rik van 
den Boog, kreeg ik geen contract. 
Alleen Jan Weggelaar en Peter van 
der Hengst (huidig jeugdtrainer 
Ajax E2, red.) speelden ooit een 
paar wedstrijden in het eerste. Mijn 
boezemvriend Remco Muller had 
dat ongetwijfeld ook klaar gespeeld. 
Hij was een van de betere spelers 
van mijn generatie. Ik groeide met 

hem op in de Watergraafsmeer, waar 
we bij elkaar om de hoek woonden. 
Het was prachtig om samen bij Ajax 
te mogen spelen. Maar waar ik naar 
FC Amsterdam vertrok om mijn 
profcarrière te beginnen, mocht hij 
wel bij Ajax blijven.”
“Remco speelde in het tweede toen 
hij in 1978 samen met ploegmaat 
Cor van den Brink naar een 
uitwedstrijd tegen Quick Boys reed. 
Die ochtend had hij mij nog gebeld 
of ik meewilde, maar ik kon niet. Op 
de terugweg werden Remco en Cor 
aangereden door een tegenligger, 
die op de verkeerde weghelft 
terechtkwam. Alle betrokkenen 
waren op slag dood. Het bericht 
kwam als een mokerslag. Ineens 
was ik mijn grootste maatje kwijt. Ik 
verweet mezelf dat ik niet mee was 
gegaan. Dan hadden we na afloop 
ongetwijfeld nog even wat gedronken 
en was dit nooit gebeurd. Pas na een 
tijdje heb ik die gedachte van me af 
kunnen zetten.”

“Van Remco’s moeder kreeg ik 
destijds zijn horloge. Dat heb ik 
nog altijd en het blijft bijzonder 
voor me. Het bizarre is dat meer 
jongens van mijn lichting op jonge 
leeftijd iets ernstigs overkwam. Ad 
Klapmuts brak bij een val met de 
brommer zijn nek en Hans Kok 
raakte verlamd na een duik in 
ondiep water... Gebeurtenissen 
als deze hebben mijn kijk op het 
leven wel veranderd. Ik probeer te 
genieten van elke dag. Helemaal 
na de tegenslagen die ikzelf heb 
gekend. Zo moest ik op mijn 
dertigste stoppen met voetballen 
vanwege slijtage in de knie. Het was 
de rekening voor vijf jaar betaald 
voetbal bij FC Amsterdam en mijn 
amateurperiodes bij JOS en AFC, 
waar ik vijf seizoenen voor uitkwam 
in de hoofdklasse. Inmiddels heb ik 
een prothese.”
“De beperking die dat oplevert, 
valt echter in het niet bij de ziekte 
die me zeven jaar geleden trof. 
Ik bleek een zeldzame vorm van 

leukemie te hebben en onderging 
een chemokuur in het VU medisch 
centrum. Ik dank professor Huijgens 
dat ik nog in leven ben, al sta ik nog 
wel steeds onder controle. Ik had er 
niet aan moeten denken mij gezin 
toen al te verliezen. Al 25 jaar ben 
ik heel gelukkig getrouwd met Loes 
en ik geniet van mijn drie zoons en 
dochter.”

“Ook mijn werk geeft me veel plezier. 
Na de Tuinbouwschool ben ik mijn 
maatschappelijke carrière begonnen 
in een bloemisterij. Later ging ik 
werken bij de bekende platenzaak 

Concerto in Amsterdam. Zo 
kwam ik in contact met Free 
Record Shop, waar ik eerst als 
filiaal- en later regiomanager 
fungeerde. Inmiddels werk ik al 
twintig jaar bij Hema. Zestien 
jaar daarvan werkte ik als 
verkoopchef in verschillende 
vestigingen in Amsterdam, 
de laatste vier jaar begeleid 
ik vmbo- en mbo’ers als 
stagecoördinator. Al met al 
heb ik het prima naar mijn 
zin, en ben ik toch blij dat 
ik niet ben meegegaan naar 
Quick Boys.”

‘Ineens was ik mijn grootste
Ajaxmaatje kwijt’
De jeugdopleiding van Ajax is meer dan alleen een 
voetbalschool. Wat hebben voormalige talenten die 
niet doorbraken nu nog aan hun tijd op Voorland of De 
Toekomst? In deel 8: stagecoördinator Eef Heijt.

DOOR MARTIJN MOOIWEER

Talent van toen

Een dikke enkel hield Mounir El 
Hamdaoui aan de kant voor de 
bekerwedstrijd tegen Veendam. 
Voor voetballers is het gewricht 
een even belangrijk als kwetsbaar 
lichaamsdeel. Een ongelukkige 
beweging, waardoor er heel hard 
aan de banden wordt getrokken, en 
je kunt zomaar een verrekking of 
scheuring oplopen. 

Zestien procent van alle blessures bij 
voetballers zijn enkelblessures. In
een groot aantal gevallen gaat het om 
verrekte enkelbanden. Bijna altijd

zwikken spelers met de enkel naar 
buiten, waardoor een beschadiging 
optreedt van de buitenste 
enkelbanden. 

Na een verrekking van de enkelband 
treedt vaak een zwelling (soms zo 
groot als een ei) aan de buitenzijde 
van de enkel op, en kan na verloop 
van tijd een bloeduitstorting te 
zien zijn. Bij een wat ernstigere 
enkelverzwikking is bewegen en 
belasten van het enkelgewricht 
pijnlijk of zelfs onmogelijk.
“Voetballers met verrekte 

enkelbanden hebben een grotere kans 
om in de toekomst tegen hetzelfde 
letsel aan te lopen,” meent Otto 
Stibbe. “Bij twee- tot driekwart van 
de spelers komt het later nog een 
keer voor, en is het letstel vaak nog 
ernstiger.”

Wat moet een voetballer doen als 
hij zijn enkelbanden heeft verrekt? 
“In de meeste gevallen wordt rust 
geadviseerd,” aldus Stibbe. “Direct 
na het trauma kan koeling door 
middel van ijspakking de zwelling 
tegengaan. Dit heeft echter geen 
effect op de duur van het herstel.”
Tijdens de revalidatie zal in 
samenspraak met de fysiotherapeut 
veel aandacht worden besteed aan het 
sterker maken van de spieren rondom 
de enkel. Evenwichtsoefeningen 
zijn daarin belangrijk. Stibbe: 

fungeerde. Inmiddels werk ik al 

Evi Heijt (51) speelde van 1971 tot 1977 bij Ajax.

 Stibbe stipt aan

DIE VERREKTE ENKELBANDEN
Otto Stibbe was van 1982 tot 1987 clubarts bij Ajax, en is 
tegenwoordig werkzaam als orthopedisch chirurg  in de 
Orthopedie Kliniek te Amsterdam en Meander Medisch 
Centrum (Baarn). Dit seizoen behandelt hij in Ajax Life 
typische voetbalblessures. In deel 8: de verrekte enkelband.

“Het sterker maken van de spieren 
is ook belangrijk om de kans op 
terugkerend letsel te verkleinen. 
Voor voetballers met hele slappe 
enkelbanden kan de arts adviseren 
om niet te voetballen, of om dit te 
doen met tape of een brace.

Verrekte of gescheurde enkelbanden 
worden zelden tot nooit geopereerd. 
Rust is in de meeste gevallen 
afdoende.”

DEEL 8

 IN AJAX LIFE 9:
DE LIESBLESSURE
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